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Aramétablad

begar truin flytur

fjoll

Asgeir Orn Kristinsson formadur Bjorgunarfélags Akraness

DPetta ordatilteki er oft notad pegar unnin eru storvirki,
synileg sem og osynileg. Pegar 6mdgulegum hlutum er
hrint i framkveemd. En hversu oft skyldi pad gerast ad
einstaklingar sem og hopar flytji fjoll i peim skilningi a0
framkvema eitthvad sem nastum er ofurmannlegt?

[ natima samfélagi er mikid byggt upp 4 skipulagi og
bvi ad sem faest sé tilviljunum had. P frumkvaedi sé alltaf
af hinu goda ba 4 pad ekki ad purfa i vel skipul6gdum
verkum. Ekkert 4 ad koma & ovart. En begar skipulagid
hrynur, sprungur koma i plénin og kerfid frys ba byggjast
bjérgunaradgerdir upp & frumkvaedi og tra a ad verkid
takist.

Starf bjérgunarmanns i adgerdum byggist ad miklu leiti
upp 4 frumkveedi, aga og tra 4 sjalfan sig og hopinn sem
hann vinnur med. Sjaldnast eru til skipul6g eda margyfir-
farin reiknimodel sem geta spad fyrir um hid ofyrirséda
i okkar adgerdum. Pjalfun bjdérgunarsveitarmanns midar
ad pvi marki ad gera hann sjalfbjarga i sem flestum ved-
uradsteedum. B2di andlega og likamlega bannig ad pegar
4 stadinn er komio, sé beedi til prek og por til igrundadra
dkvardana. Einnig er mjog mikilveegt ad einstaklingurinn
bekki sin mork pannig ad allar likur séu 4 ad viokomandi
skili sér heilum heim. G6d samvinna hépsins er pad sem
mestum arangri skilar. Bjdrgunarsveitafolk er sjaldnast
eitt i adgeroum. Mikilveegi pess ad pekkja hlutverk sitt 1
hopnum, pekkja adra hépmeolimi, kunna ad hlyoa jafnt
sem og ad kunna ad stjorna jafningjum, tryggir topp
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drangur. Pegar allt betta er til stadar, ba eru fjoll flutt.
Otrulegustu verkefni leyst. Afrek sem komast a spjold
sogunar fyrir 6sérhlifni, kunnattu og krafta sem nanast
eru outskyranlegir.

Fyrir ba sem standa fyrir utan félagsskap bjorgunar-
sveitafélks kann petta allt ad hljoma pannig ad petta sé
ekki fyrir venjulegt folk ad taka patt i. En svo er nu ekki.
Allir peir sem ganga til lids vio pennan lifsmata, flokkast
sem venjulegt folk sem er til i ad leggja tima og krafta af
morkum til ad 60last b pekkingu sem parf til.

Arid 2010 hefur verid félogum i Bjorgunarfélagi
Akraness farselt. Sjaldan hefur verid meira ad gera i
starfinu. Ramlega fjortiu utkoll hafa verid 4 4rinu. Tvo
beirra hafa verid fyrirferda mest. Sprungubjérgunin a
Langjokli i lok jantar reyndi mjdg & prek. Adgerdin tok
yfir atta klukkutima og betta langur timi vid sorglegar
adsteedur skilur eftir sig steerra 6r en ella. Slysio hefur
haft toluverdar afleidingar fyrir ferdalog a joklum Islands.
Skyndilega attaoi folk sig 4 ad fannhvit snjobreidan gat
falio lifshaettulegar sprungur. Vanir joklaferdalangar hafa
na breytt ferdavenjum sinum og ferdast med allt 60ru
hugarfari og 60ruvisi banir um jokla.

Gosid i Eyjafjallaljokli var einnig stort verkefni. Allt
fra pvi ad byrjadi ad gj6sa 4 Fimmvorduhalsi og fram yfir
mesta gosid i sjalfum Eyjafjallajokli var Bjérgunarfélagio
med mannskap og teki 4 svadinu. Fyrst vid geslu a
Fimmvoérduhélsi og svo seinna lénudum vid brynvagn-
inn okkar med &hofn austur. S4 bill er mjog vel varin
fyrir ryki, baedi er husid vel bétt og allur innblastur vel
siadur. Eins er inntaka lofts inn 4 vél vel siud en demi
voru um i oskufallinu ad bilar drepu a sér og algengt
var ad folk pyrfti ad keyra um med rykgrimur. Mérgum
verkefnum var sinnt i pessu gosi. Gaesla 4 vegum, geesla
4 Fimmvoérouhalsinum og 4 Eyjafjalla- og Myrdalsjokli,
smalanir & bafénadi, prif & bondabzjum og heimsoknir
til ibtia 4 baejum i midju skufalli til ad kanna astand 4
skepnum og folki.

Margir heimsottu okkur 4 4rinu. Badi til bess ad kynna
sér félagsskapinn en einnig til pess ad beetast i hopinn.
Taka batt i skemmtilegu og krefjandi starfi. Stodugur
straumur er af unglingum sem taka patt i unglingastarf-
inu. Einnig er jofn patttaka i nylidastarfi sem tryggir
drugga endurnyjun 4 utkallshopi Bjorgunarfélagsins sem
telur rétt um 50 manns.

Stor hluti af starfsemi bjdérgunarsveitar er ad skoda
[sland. Fjolmargar ferdir eru farnar a hverju ari. 2010 var
enginn eftirbatur i pvi. Jafnt vetur sem sumar. Mikid var
fario i Akrafjallid, Skardsheidina, Botnssulur og halendid
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i kring um Langjokul. Hoépferd var farin 4 halendid sem
kallast sydora og nyrdra Fjallabak. Allar pessar ferdir hafa
bad ad tilgangi ad skemmta féldgum sem og ad kynna
beim landid. Mikilvaegt er ad pekkja adeins til begar parf
ad fara i atkoll i vitlausu vedri en einnig er gott ad hafa
hugmynd um landid sem vid baum i, adeins meira en
laglendid sem ekkert mal er ad bruna um.

Pad verdur litid ar godum &setningi bjorgunarsveit-
armanna ef engin vill styrkja pa til sinna godu verka.
Ekki hefur stadid 4 6flugum studningi ibaana sem { kring
um okkur eru. Hvort heldur i flugelda-, neydarkalls- eda
jolatrjaasclu eda gjofum ymiskonar. A arinu hafa fjol-
margar gjafir borist okkur. Félagar i Slysavarnadeildinni
Lif gafu okkur hitakénnur og hitabrasa i tilefni sjotiu
ara afmelis deildarinnar. Félagskonur i Lionskltbbnum
Eonu gifu okkur sérhefdar sjukrabérur. Félagskonur i
kvenfélaginu Grein i Hvalfjardarsveit gafu okkur hjarta-
studteeki. Félagar i Lionsklubbi Akraness athentu okkur
peningastyrk og nu rétt fyrir jol styrkti Verkalyosfélag
Akraness okkur einnig med peningagjof. Allar pessar
gjafir bera vott um traust. Okkur er treyst fyrir pvi ad
pessum peningum sé mjog vel varid i okkar hondum. Vid
pokkum keaerlega fyrir petta traust.

AQ fa ad vera i forsvari fyrir félag eins og Bjorgunarfélag
Akraness eru forréttindi. Mig 6radi engan vegin fyrir pvi
fyrir tuttugu og fjorum arum hversu mikid og gefandi
starf bad yrdi ad vera i bjorgunarsveit. I nokkur ar hef ég
haldid ad nt veeri toppnum nad, ad petta yroi annasam-
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Lambhagi

asta arid. En alltaf hefur pad nesta toppad. Arid 2010
hefur ekki verid neinn eftirbatur hinna i pvi. Otrulegt
ar, otrulegir atburdir og otralegur studningur sem gerir
mann audmjikan. Manni er falid ad styra til godra verka
einum o6flugasta félagskap sem finnst 4 slandi. Afrek hafa
verid unnin og 6llum félégum skilad heilum heim.

Eg pakka traustid.
Fyrir hond félaga i Bjorgunarfélagi Akraness sendi ég
Sllum bestu jola og nyarskvedur.

Starfsfolk
Arion banka

oskar bér og pinum
gleéi egrar atioar

Vid pokkum vidskiptin & arinu sem er ad lida.

36X Arion banki
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Hugleiding um aramét

Halla Bergpdra Bjornsdottir, settur syslumadur Akraness

Pegar arid er ad renna sitt skeid 4 enda pé litur madur
oft yfir 4rid og hugsar um hvad vel for a arinu og hvad
hefdi betur matt fara. Ljost er ad avallt verdur pakklaeti
ad vera ofarlega i huga. Mikilveegt er ad gera sér grein
fyrir hvad vio hér 4 Islandi eigum i raun gott og hve préad
landid er til ad takast 4 vid peer adsteedur sem néttarusflin
skapa okkur. [ pessu starfi sem felst i pvi ad bregdast
vid néttarudflunum eda vinna ad forvérnum vid beirri
va vinna bjorgunarsveitir landsins gott starf. Logreglan
og bjérgunarsveitirnar hafa 4tt mikid og gott samstarf i
gegnum arin enda snertifletirnir margir. Virding 4 baoda
boga fyrir storfum hvors annars er mikilvaegur pattur i
sliku samstarfi.

Hvad er pad sem heldur ménnum { bjérgunarsveit ar
eftir ar? Er bjorgunarsveitarmadurinn stundum sendur i
oparfa hettuferdir? Haettir bjorgunarsveitarmadur oft lifi
sinu? Fer bjérgunarsveitarmadurinn negjanlegar pakkir?
Liklega er ekki neitt eitt svar vid bessum spurningum
en bau vekja okkur til umhugsunar. I minum huga eru
bjérgunarsveitir einn af hornsteinum landsins. Par fer
fram mikio og gott starf. Ekki nog med bad heldur mjog
Geigingjarnt starf og sjalfbodastarf. Vera avallt viobainn
til pess a0 fara i utkall hveneer sem er um hatidir, 4 naet-
urnar og i 6llum vedrum. Vio skulum ekki heldur gleyma
framlagi {jolskyldna bjérgunarsveitarmanna. Pad ad horfa
4 eftir astvini fara at i 6vissuna er ekki audvelt heldur. Til
bess ad bjérgunarsveitarmadurinn geti unnid starf sitt pa
purfa bakhjarlarnir ad vera margir. Fyrir pessi storf ber
manni ad vera pakklatur.

Pegar litid er yfir arid 2010 ba stendur uppi bad
bjorgunarafrek sem Bjorgunarfélag Akraness kom ad a
Langjokli pann 30. januar sl., pegar ungum drengi var
bjargad upp ur sprungu. Par eins og svo oft 4dur mattust
sorgin og gledin 4 sama tima— enginn veit sina vegferd.
Pad bjérgunarafrek stendur ekki einungis upp i minum
huga heldur er ég viss um ad bad 4 vid um flesta lands-
menn. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad baki slikri
adgerd standa paulpjalfadir bjérgunarsveitarmenn, taeki
og tol sem eru mjog mikilveeg fyrir bjérgunaradgerdir.

Aramétablad

1. tbl. - 8. arg. - Desember 2010
Utgefandi: Bjorgunarfélag Akraness
Abyrgdarmadur & ritstjori: Asgeir Orn Kristinsson
Profarkalestur: Anna Leif Elid6ttir
Forsidumynd: Sverrir Por Gudmundsson
Umbrot og prentun: Prentmet Vesturlands

Bjorgunaradgerdir eru dyrar og bvi er ljost ad til bess ad
halda uti 6flugri bjérgunarsveit parf sveitin fjarhagslegan
studning. Vid getum lagt okkar ad mérkum og tekio patt
i fjaréflunum bjorgunarsveitanna. Par sem dramot nalgast
og flestir kaupa flugelda til pess ad kvedja gamla 4rid og
gledja vini og fjolskyldu, vil ég beina pvi til pin ad kaupa
flugeldana af bjorgunarsveitunum. Pitt framlag er mikils
virdi til pess ad halda ati hinu 6fluga og mikilvaega starfi
sveitanna. Hver veit hvenar bt eda binir purfa a hjilp
hennar ad halda? Hafdu bad i huga lesandi goour.

Pegar ég hugsa til Bjérgunarfélags Akraness kemur upp
i huga minn pakkleti og um leid og ég pakka starf peirra
4 arinu sem er ad lida vil ég oska félaginu heillariks og
farsals starfs 4 komandi éri.

Gud gefi ykkur fridselar hatidir og gefurikt komandi
ar.

Faxafloahafnir sf
Associ ]
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Fimmtudaginn 30. des. kl. 10

-16

Gamlaarsdag 31. des. kl. 10

-18

Prettandinn 6. jan. kl. 12

Munid flugeldasyninguna
a Prettandanum

og brennu




Fjolskyldupakkarnir okkar eru medal vinseelustu flugeldanna sem vid sel
allt pad sem fjolskyldan parf til ad sja um flotta syningu. Pu getur valid t

X TROLLI
Eins og nafnid gefur til kynna pa er pessi trélislega
vaxinn og innihaldid eftir pvi. Ekki koma & smabil ef
pu zetlar ad kaupa einn svona!

bessi er alltaf traustur. Fullur af alls konar
flugeldagddgeeti. PU missir ekki af neinu

med pessum dundurpakka.

Trodni hefur lengi verid med vinsaelustu
fjolskyldupdkkunum. Trodinn af
skemmtilegu flugeldadoti.

TRALLI

Tralli er hannadur fyrir minni fjélskyldur. Handhaegur,
* med 6llu pvi helsta sem parf til ad taka patt.

* *

)

\
e
L S

2 FIMM STARDIR
FLUGELDAMARKADIR
BIORGUNARSVEITANNA
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jum. Vid hofum sett i einn kassa
ir fimm 6likum poékkum.

Tritill er nyr fjélskyldupakki sem er
sérstaklega hannadur med parfir
yngstu fjélskyldumedlimanna i
huga. | pessum skemmtilega kassa
eru adeins vorur sem born mega
nota. Mikilvaegt er p6

ad fullordnir stjérni

alltaf ferdinni.

Notum alltaf flugeldagleraugu
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”y

Sa .
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-

x

)

FULLIR AF FJIORI e



8

Aramétablad

Slysavarnadeild Lif 70 ara

Anna Kristjansdéttir, formadur Slysavarnadeildar kvenna Akranesi

Kvennadeild Slysavarnafélags Islands 4 Akranesi var
stofnud 21. jandar 1940, deildin hefur pvi starfad sam-
fleytt i 70 4r. Malefnin sem hefur verid starfad ad i
gengum érin eru margbreytileg en pau hafa breyst eins og
bjoofélagid. Eg xtla ekki ad rekja soguna hér en huan er
mjog frodleg og skemmtileg yfirferdar. I tilefni af afmeel-
inu var dkvedid ad gefa deildinni nytt nafn og lagfera
merki hennar. A0 velja nafn og merki er vandaverk
en vi0 erum mjdg dnsegdar med tGtkomuna. Petta ferli
tok i raun um eitt 4r par sem ymis néfn komu upp.
Slysavarnadeildin Lif var sampykkt um leid og bad kom
i umraduna. Hendurnar i merkinu tékna i raun a0 hlaa
ad og geta sem er ein af grunnhugsunum i okkar félags-
skap.

A arinu hofum vid unnid ad ymsum verkefnum og ma
par nefna konnun a dryggisbtinadi barna i bilum sem gerd
er vi0 leikskolana i beenum ar hvert. Nidurstédurnar par
voru svipadar og peer hafa verid 4 lionum 4rum.

[ lok mai gerdum vid kénnun & hjalmanotkun. Par
notudu 26 born af 146 ekki hjalm en hlutfallid var sfugt
begar vid téldum fullordna par sem 124 af 150 voru
ekki med hjalm. Hér parf hugarfarsbreytingu. Litum 4
hjalminn sem jafn sjalfsagdan og bilbeltin. Vid fullordona
f6lkio purfum lika ad hugsa um ad vid erum fyrirmyndir
barnanna okkar.

[vor fengum vid Tryggingamidstédinailid med okkur, en
beir géfu okkur reykskynjara sem vid feerdum sidan 6llum
nemendum i 10. bekkjum Brekkubejarskola, Grundaskola
og Heidarskola. Vid pbokkum Tryggingamidstodinni hofo-
inglega gjof peirra. Peir toku okkur strax einstaklega vel.
Krakkarnir voru dhugasamir og dneegdir med gjofina og ég
vona svo sannarlega ad reykskynjararnir hafi verio festir
upp i herbergjunum beirra. Vid vorum mjog anagdar
med petta verkefni. Mig langar ad minna ykkur krakkar
og alla adra 4 naudsyn bess ad setja nyja rathloou i reyk-
skynjarana na i desember og gera bad ad venju einu sinni
4 ari.

N 4 haustdégum erum vid bunar ad gefa 6llum bérn-
um i leikskélunum og grunnskolunum hér & Akranesi og
i Hvalfjardarsveit endurskinsmerki. Petta er fjolmennur
hopur og vonum vid ad bau séu dugleg ad nota end-
urskinsmerkin.

Vio hofum  stutt vid starfsemi Bjdrgunarfélags
Akraness i gengum édrin. Og saman héfum vid unnid ad
dkveonum verkefnum. Nu 4 jolaféstunni héfum vid i
Slysavarnadeildinni unnid ad pvi ad bua til leidisgreinar
og krossa sem félagar okkar { Bjorgunarfélaginu selja
svo fyrir okkur samhlida jolatrésdlunni. Petta er mjog
anzgjuleg og gefandi vinna og vid eigum i okkar hopi
konur sem eru einstakar fondurkonur og pad skilar sér i
mjog vel pessu verkefni. Pessi fjaroflun okkar vegur mjog
bungt i pvi sem vid erum ad gera.

Félagsadstadan okkar i Jonsbad vid Akursbraut er leigd
ut fyrir fundi og veislur, par er einnig spilud félagsvist a
fimmtudagskvoldum yfir vetrarmanudina. Ad pvi hafa
stadid sému konurnar drum saman og beer eiga dyggan
hop af godu folki sem meetir hja peim til ad spila og njota
bess ad vera saman.

Vid holdum félagsfundi okkar einu sinni i manudi.
Einnig gerum vid okkur ymislegt til skemmtunar til ad
efla félagsandann.

Vid pokkum 6llum peim sem hafa stutt vio bakio 4
okkur i gegnum 4érin, studningur ykkar skiptir miklu
mali.

Vio sendum Akurnesingum og neersveitaménnum
okkar bestu oskir um gledileg jol og dramot. Megi nyja
arid feera ykkur bjarta og goda daga. Getum oryggis og
férum varlega i leik og starfi.

’V
REYNIR uJIfIHANNSSI:IN
433 8800
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Eftirtaldir adilar styrkja atgafu pessa blads

Ura og skartgripaverslun G.B. Magniisson ehf
Gudomundur B Hannah Keilir ehf
Sjakrapjalfun Georgs Skagaverk hf
Janussonar

) Verslun Einars Olafssonar
Smurstod Akraness N e
BOB sf vinnuvélar :I: me 1.n.gar S a: S
Mozart harsnyrtistofa alito veitingastagur
Skipasmidastodin

Rakarastofa Gisla borgeir og Ellert hf
AT Skaginn hf
Gullsmidur Dyrfinna . . .
Torfadéttir P1pulagn1ngab]?nuftan ehf
Emelia titgerd ehf Gamla Kaupfélagid ehf
Ebbi utgerd ehf Ozone sportvoruverslun

JJJJJJJJJJJ
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Vid 6skum ibiium Vesturlands
gledilegrar hatidar og gaefuriks
komandi ars, med pokk fyrir
vidskiptin a arinu sem er ad
| lida.

Kvedja,
starfsfolk islandsbanka
a Akranesi
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Tanja Bjork

Feedingarar: 1996. Skoli: Heidarskoli i Leirasveit

Af hverju dkvadstu a0 taka patt i unglingadeildinni?
Mig langadi bara ad profa :)

Hvao hefur pér pott skemmtilegast i starfinu? Pegar
vid forum i Skorradal! pa kynntist ég krokkunum betur.
Jiiliana Karvelsdottir

Feedingarar: 1996. Skoli: Brekkubaejarskoli

Af hverju dkvadstu a0 taka patt i unglingadeildinni?
Af bvi ad mér finnst gaman ad utivist, og lika af pvi ad
brédir minn var i unglingadeildinni og er nina kominn i
bjorgunarsveitina og var alltaf ad tala um hvad pad veeri
gaman i 6llum ferdum og svona. Pannig a0 ég akvad ad
prufa ).

Hvao hefur pér pott skemmtilegast i starfinu?

Meér finnst yfirleitt allt sem vid héfum gert verid
skemmtilegt. t.d. var Skorradalsferdin sem vid forum
i nuna i oktober mjog skemmtileg, par var farid i leiki
oAl. svo er petta bara godur félagsskapur :).

Kristinn Gauti Gunnarsson

Feedingarar: 1995. Skoli: Grundaskoli

Af hverju dkvadstu a0 taka patt i unglingadeildinni?

Eg dkvad ad fara i unglingadeildina af pvi ad fyrir 2
arum ba lenti ég i alvarlegu slysi uppi i Akrafjalli og
braut m.a. dlnlidsbein og vidbein. Eftir ad hafa farid
i bjorgunarsveit hef ég til deemis leert heilmargt um
skyndihjalp og klifur.

Hvao hefur pér pott skemmtilegast i starfinu?

Eg hef verid i unglingadeild i 1 og 1/2 4r og bad
skemmtilegasta var Landshlutamotid { Vestmannaeyjum
og Gufuskaélaferdin en par fékk madur ad profa margt
nytt og skemmtilegt og kynntist lika fullt af krokkum ar
60rum sveitum.

Freyja Kristiana Bjarkadottir

Feedingarar: 1995. Skoli: Grundaskoli

Af hverju dkvadstu a0 taka patt i unglingadeildinni?

Langadi ad prufa bad bara :)

Hvao hefur pér pott skemmtilegast i starfinu?

Fannst alveg ogleymanlegt og mikil upplifun a0 fara 4
Gufuskala a utilifnamskeidid, svo ad fara i Skorradal og
4 Gufuskala med Arnes, fara a0 sigla og margt fleira :),
finnst bara eiginlega allt mjog skemmtilegt !:)

[ J
Ungling
Alex Orn Hrélfsson

Faedingarar: 1995. Skoli: Brekkubaejarskoli

Hvad hefur pér pott skemmtilegast i starfinu?

Pad er svo erfitt ad velja hvad hefur verid skemmt-
ilegast en til deemis Ratleikurinn med krokkunum fra
Mos6, bad voru skemmtilegar prautir eins og ad henda
flosku i bala fyrir stig og lika begar vid purftum ad leika
hluti og hinir ad giska.

Kristin Releena Jonasddttir

Faedingarar: 1995. Skoli: Brekkubaejarskoli

Hvad hefur pér pott skemmtilegast i starfinu?

Utilifsnamskeidid 4 Gufuskalum fannst mér 6tralega
skemmtilegt, en annars er flest allt skemmtilegt, lika
bara gaman ad profa allt sem starfid hefur uppé ad
bj6da og par finnur madur alltaf einhver eitthvad vid
sitt heefi. Pad sem er eiginlega skemmtilegast er bara a0
kynnast 6llum krékkunum.

Adda Malin

Faedingarar: 1995. Skoli: Grundaskoli

Af hverju dkvadstu a0 taka patt i unglingadeildinni?

Foru bara svo margir 4 kynningarfund pannig ég for
lika og petta var bara nokkud gaman pannig ég dkvad ad
halda afram.

Hvad hefur pér pott skemmtilegast i starfinu?

Svo margt ad velja tr, en adallega eru pad na
allar ferdirnar sem vid héfum farid i. Eins og sidasta
Skorradalsferd, allir nema Bjossi pirradir begar ad vid
vorum vakin upp klukkan 2 um nottina til ad leita af
flugdreka sem Bjossi fann svo og heetti ekki ad monta
sig. En svo voru forleikarnir lika frekar skemmtilegir par
sem vid forum i ymsar keppnir og endudum daginn 4
pvi a0 fara i hoppikastalana og vatnsslag. :)

Iris Jana Asgeirsdottir
Faedingarar:1995. Skoli: Heidarskoli, Hvalfjardarsveit
Af hverju dkvadstu a0 taka patt i unglingadeildinni?
Margir i fjolskyldunni minni eru medlimir i
Bjorgunarfélaginu og mig langadi bara ad profa og ég

hef lika ahuga 4 pessu :)
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adeildin

Seevar Berg Sigurdsson

Feedingarar: 1995. Skoli: Grundaskoli

Af hverju dkvadstu ad taka patt i unglingadeildinni?

For i skemmtilega kynningu i 8.bekk og dkvad ad
profa.

Hvao hefur pér pott skemmtilegast i starfinu ?

Allar Skorradals ferdirnar, allir fundirnir og svo
utivistanamskeio i sumar. Namskeioiod var haldid 4
Gufuskalum a Sneefellsnesi. Namskeioid er i fimm daga
og er leert um dtivist. Krakkar allstadar af landinu koma
saman 4 namskeidid.

Ragnheiour Eva Guomundsdoattir

Feedingarar : er feedd arid 1996

Skoli : ég er i Grundaskdla :)

Af hverju dkvadstu ad taka patt i unglingadeildinni:

Heyrdi ad pau veeru ad gera margt skemmtilegt og
langadi bara ad profa eitthvad nytt og skemmtilegt.

Hvad hefur pér fundist skemmtilegast i starfinu:

Uff, bad er svo margt . . . eins og pegar vid forum i
Skorradal, ad kafa me0 surefniskata i Bjarnalaug, pegar
vid fengum folkid fra Moso i heimsokn og ég og fleiri
voknudum klukkan 4 til pess ad krota framan i folk sem
endadi med bvi ad margir voknudu og vid fengum ad
prifa klosettin og skura i refsingu haha. Svo er bad bara
margt skemmtilegt sem vid gerum 4 fundum og hvet ég
alla til ad profa, pvi petta er bradskemmtilegt og madur
kynnist helling af nyju folki :)
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Jéhanna Osp

Fadingarar:1996. Skoli:Grundaskéli

Af hverju dkvadstu a0 taka patt i unglingadeildinni?

Bara uppa gamanio :)

Hvad hefur pér pott skemmtilegast i starfinu?

Pegar vid forum ad kafa eda pegar vid sigum og svo
klarlega pegar Kyndill kom! A gistinéttinni med Kyndli
eignadist ég bara nokkra nyja vini og pad var bar fjor og
sérstaklega begar vid krotudum framani alla.

Halla Jonsdottir

Faedingarar:1996. Skoli: Brekkubaejarskoli

Af hverju dkvadstu a0 taka patt i unglingadeildinni?

Hafdi heyrt goda umfjollun um petta og langadi bara
ad prufa upp 4 gamanid, sé na ekkert eftir pvi heldur.

Hvad hefur pér pott skemmtilegast i starfinu?

Pegar vid forum ad kafa i Bjarnalaug og heimsoknin
fra Mosfellsba stendur svona mest uppur alltaf gaman
ad hitta nytt félk og gista med svona moérgum jafnoldr-
um sinum og sérstaklega pa a0 krota 4 pé eins og mér
og Ragnheiodi datt i hug en fengum lika veega refsingu
fyrir pao.

Eiour Dadi Bjarkason.

Fadingarar:1996. Skoli:Grundaskoli.

Af hverju dkvadstu a0 taka patt i unglingadeildinni?

Félagslifid og svo fullt af nyjum og skemmtilegum
hlutum til ad prufa.

Hvad hefur pér pott skemmtilegast?

Pegar vid forum a0 siga og Skorradalsferdin svo lika
bara ad kynnast nyju folki... :)

www.bjorgunarfelag.is
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Gamlir félagar hittast

Jon Oskar Asmundsson, Heidar Sveinsson og Sigurdur Vésteinsson

Peir Heidar Sveinsson, Jon Oskar Asmundsson og
Sigurdur Vésteinsson eiga pad allir sameiginlegt a0 hafa
verid virkir patttakendur i bjérgunarstarfi & Akranesi i
araradir. Peir stérfudu med Bjoérgunarsveitinni Hjalpinni,
sem 4rid 2000 sameinadist Hjalparsveit Skata 4 Akranesi
i bad sem na heitir Bjorgunarfélag Akraness (BA). Vid
tokum félagana tali og fengum a0 forvitnast um starfid i
Hjélpinni 4 drum 4adur.

Bjorgunarsveitin Hjalpin var stofnud 4rid 1928, sama
ar og Slysavarnafélag Islands var stofnad. Pegar Sigurdur
gekk til 1ids vid sveitina arid 1963 hafdi han legio i dvala
um nokkurra ara skeid en bad ar toku nokkrir vaskir
Skagamenn sig til og hleyptu i hana lifi ad nyju. Sigurour
starfadi 0slitid i sveitinni fram til 4rsins 2000 pegar sam-
eining bjérgunarsveitanna 4 Akranesi gekk i gegn. Heidar
kom inn i sveitina arid 1973 og for 1 sitt sidasta atkall 4rid
2003 en hefur par ad auki verid skodunarmadur reikninga
hja BA fram til dagsins i dag. Jon Oskar var virkur med-
limur Hjéalparinnar 4 drunum 1975-85, eda bar til hann
fluttist af landi brott timabundio.

Hvernig var starf Hjélparinnar byggt upp?

Sigurdur: Pegar ég byrjadi i sveitinni 1963 ba hafoi han
verid i leegd i dagdoan tima. Fyrstu arin b4 var petta bara
einn hopur sem sinnti peim verkefnum sem komu upp.
Pad var ekki fyrr en sidar ad stofnadur var landflokkur,
sjoflokkur og bilaflokkur og einhver érlitil sérheefing for
ad byggjast upp eftir ahugasvioum hvers og eins.

Heidar: Petta voru b6 ekki pad margir einstaklingar
ad heegt veeri ad stola & flokkaskiptinguna eingdéngu. Pad
voru i kringum 10 manns sem skipudu béttasta kjarn-
ann og hegt var ad stola 4 a0 maettu { flest atkoll. Par
ad auki var um 10 -15 manna hépur sem meetti af og til.
Oft purfti pvi ad vinna pvert a flokka til ad lata hlutina
ganga upp. Pad gekk nu yfirleitt vel par sem mannskap-
urinn pekktist vel og pekkti styrkleika og veikleika hvers
annars.

Hvernig var pjalfun bjérgunarsveitarmanna hattao i pa
daga?

Heidar: Pad var ekki svona gott skipulag i kringum
bjalfunarmal eins og tidkast i dag. Pad voru engin skyldu-
namskeid sem burfti ad ljuka pegar folk starfadi i bjorg-
unarsveit. Pad var eitt og eitt namskeid sem menn séttu.
Einhvern timann for sjoflokkurinn til Skotlands & nam-
skeid og einhverju sidar for hopur a fjallabjérgunarnam-
skeio lika til Skotlands. En annars var litid um formleg
namskeio.

Sigurdur: Petta var nokkud frjalst. Menn reyndu ad
afla sér pekkingar a4 peim svioum sem beir h6fou mestan
dhuga 4. Sidan voru zfingar innan svedisins einu sinni 4
ari, en pa var landinu skipt nidur i svedi 4 svipadan hatt
og gert er i dag. Par ad auki voru landsafingar haldnar
einu sinni & 4ri. Petta var uppistadan i beirri pjilfun og
menntun sem st60 til boda 4 peim tima.

Heidar: Pad var kannski af pessum sckum sem sumir
entust ekki lengi i bjorgunarsveitunum 4 pessum tima.
Menn lentu i alls konar adstedum i autkollum sem beir
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rédu misvel vid, baoi pjalfunarlega og ekki sist salarlega.
Eftir erfid utkoll ba var ekki 6algengt ad einhverjir helt-
ust ar lestinni.

Afallahjalp hefur veentanlega ekki pekkst a pessum
tima?

Heioar: Pad ord var bara ekki til. Félk fékk enga faglega
adstod b6 stundum hafi ekki veitt af. Eg sotti namskeid i
afallahjalp i safnadarheimilinu sem tok einn dag. Pad var
pad eina.

Sigurdur: Tidarandinn var pannig ad bessir hlutir voru
ekkert raeddir, ekki einu sinni innan hépsins. Petta hefur
breyst mikid sidan b4, sem betur fer.

En hvernig tokst ad fjarmagna sveitina 4 pessum tima?

Sigurdur: Pad gat verid oOttalegt bras. Vid gerdum
ymislegt til ad safna peningum. Vid profudum einu sinni
ad selja fisk. P4 fengum vid fisk niori i frystihtsi, keyro-
um med hann i kerru um bainn og budum folki til solu.
Vid flokudum betta 4 stadnum og bejarbuar toku pessu
mjdg vel. Sidan vorum vid lengi i netaafskurdi sem gaf
vel af sér.

Heidar: Vid haettum fljotlega ad ganga i has og betla
bvi okkur bétti betra ad finna okkur einhver verkefni og
safna pening med peim hatti. Netaafskurdurinn var lengi
vel okkar eina fasta fjaroflun par til vid forum ad selja
jolatré i kringum 1980. Vid seldum pau fyrst 4 planinu
fyrir aftan Kaupbing, en Hjélpin var med adst6du { hus-
inu sem hysir Verkalydsfélagio nina. Pessar {3stu fjarafl-
anir dugdu fyrir pessum daglega rekstri, oftast neer.

Jon Oskar: Pad burfti b6 oftast sér atak ef pad purfti
ad kaupa einhvern sérteekan btnad, eins og til demis
talstoovar. P4 purftum vid oft ad leita til fyrirtekja og
einstaklinga um styrki. Pad gekk upp og ofan en tokst
yfirleitt 4 endanum.

Er einhver sérstakur timi sem stendur upp ur i ykkar
starfi?

Sigurdur: Arin fra 1980-86 standa upp ur hja mér ved-
urfarslega séd. I minningunni pa gengur margar djapar
laegdir yfir 4 bessum arum. Pad urdu medal annars tvo
flugslys & pessum tima, annad a4 Holtavorouheidi 1981 og
hitt i Ljosufjollum & Snefellsnesi 1986.

Jon Oskar: Pad var mjog umfangsmikil leit gerd ad
TF-ROM 4rid 1981. Leitin hofst a pridjudegi fyrir paska
og vi0 komum ekki heim fyrr en & fostudaginn langa.
En pratt fyrir fjolmenna leit b4 bar han engan arang-
ur fyrr en { juni sama é&r. P4 fannst vélin sunnan vid
Holtavérduheidi, 6rfaum kilometrum fra veginum. Pad
voru fjorir um bord i vélinni og peir létust allir.

Heidar: Vélin hefoi 4tt ad finnast mikid fyrr pvi ad leit-
arsveedio var { kringum Arnarvatns- og Holtavérduheioi i
byrjun. En svo barust nyjar upplysingar um ad vélin hefoi
sést i Skagafirdi og pvi var allur mannskapur sendur ad
leita & svaedinu milli Skagafjardar og Eyjafardar. Leitin
bar edlilega engan 4rangur par.

Eru einhver énnur minnisstaed utkoll fra pessum tima?

Sigurdur: Pyskur ferdamadur hrapadi til bana vid ljos-
myndatdku i Glymsgili 4rid 1985. Petta var { juni og vid
vorum sendir ad na i likid. Petta var ansi erfid ferd og tok
langan tima enda hafdi hann fallid nidur nénast i botni
gilsins. Pad voru c.a. 50 metrar eftir inn i botn par sem
hann 14. Pad var talio ad petta veeri i fyrsta skipti sem svo
langt var farid inn i gilid. Svo vitad sé ad minnsta kosti.

Heidar: Ain var ad visu ekki vatnsmikil en pad var
hylur fyrir nedan par sem hann 14 og stér steinn sem
skipti arfarveginum. Par 14 hann fyrir ofan smé flud og
vid vorum tveir sem f6rum til ad koma honum nidur fyrir
hylinn. Petta ferdalag tok i kringum 10 tima og utbun-
adurinn var ekki beinlinis heppilegur i pessum adsteedum.
Vid vorum bara i okkar utivistarfatnadi sem samanst6d af
lopapeysu og gongubuxum. Madur var ekki lengi purr i
slikum kleedum.

Hvernig var bodun i utkoll hattad a pessum tima?

Sigurdur: Pad var hringt { formann sveitarinnar ef pad
kom tutkall 4 okkar svadi. Pad var baid ad rada sveitinni
nidur i minni hopa og yfir hverjum hop var einn tengilio-
ur sem formadurinn hafoi samband vid. Tengilidirnir
hringdu svo i hina hépmeodlimina. Ef peir svérudu ekki
sima pa var haft upp 4 beim med 6drum leidum og pad
kom fyrir a0 pad veeri bankad upp 4 um midja nott og
menn raestir. Petta fyrirkomulag gekk otralega vel og vio-
bragdstimi sveitarinnar var almennt mjog gédur.

Hvad med ferdir? Er einhver ferd sem stendur upp ar
i minningunni?

Jon Oskar: Pad er nt liklega ferdin sem var farin upp
& Hagafellsjokul. Pad vard mikid framhlaup i jéklinum
arid 1980 og godur hopur akvad ad fara og kynna sér
betta nanar. Pad var bdid ad vera mjdg gott vedur i vik-
unni 4 undan og spéin var god en begar ner dro helginni
bé for a0 rigna. Vio forum adeins upp 4 jokulinn en pad
rigndi svo svakalega ad ég man ekki eftir 60ru eins. Pegar
vid komum svo nidur i Hagavatnsskala par sem vio etl-
udum ad gista pa voru allir gegnvotir fra hvirfli til ilja.
Pad pyddi pvi litid annad en ad svipta sig kledum sem
vid gerdum fyrir utan skilann a4dur en vid gengum inn.
Einn ar hépnum reif sig ar 6llum fotum og arkadi svo
inn i skalann en par tok 4 moéti honum franskt par sem
hafdi gert sig heimakomid i skalanum. Stalkan var ansi
fljot a0 snuia sér a hina hlidina og pykjast sofa pegar htun
s4 hvers kyns var.

Pad er oft sagt ,Eitt sinn skati, avallt skati!“. Fylgist pid
me0 stérfum bjérgunarsveitanna i dag?

Jon Oskar: Eg fylgist med i gegnum syni mina tvo sem
eru i Bjorgunarfélaginu i dag. Eg hef gaman af pvi ad
fylgjast med starfinu ur fjarlegd.

Heidar: Madur hettir aldrei ad fylgjast med bessu
enda var betta stor partur af lifi manns i morg ar. Pad er
omogulegt ad kupla sig alveg ut ar pessu.

Sigurdur: Eg er sammala pvi. Madur fylgist alltaf med
og bad er gaman a0 sja hversu vel bjorgunarsveitirnar eru
ad standa sig i dag.

N 4
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Keeru hetjur

[ Bjorgunarsveitinni Brék Borgarnesi og Bjorgunarfélagi Akraness
og allir hinir i 6llum hinum bjorgunarsveitunum Gt um allt land

Petta byrjadi allt pannig a0 ég, filhraust konan asamt 4
filhraustum karlménnum dkvadum ad taka létta sunnu-
dagsgongu 4 Hafnarfjallid. Ganga 4 bessa 9 tinda svona
okkur til gamans par sem vid erum ju 6ll prelvon fjall-
gongum Gt um allt land. Vedurspain var fin, heidskirt en
sma gola. Allt gekk vel fyrir utan smaveagilegan vind 4 6.
og 7. tindi. Adeins meiri vindur heldur en vid vorum vén.
Stundum burftum vid virkilega ad taka & honum stora
okkar til a0 halda bara jafnvaegi. En svo uppa 8. tindi,
Gildalshnuki, peim hesta parna 4 svedinu, komu alveg
hreint faranlegar vindhvidur. Vid urdum tvé eftir parna
uppi 4 tindinum. Hinir nddu ad komast nidur fyrir tind-
inn og i skjol. Vindhvidurnar urdu svo sterkar og 6flugar
ad beer nadu ad feykja okkur um koll og purftum vid ad
halda i hvort annad til ad fjaka bara ekki af tindinum.
[ sméastund gatum vid ekkert hreyft okkur. Héldum
jafnvel i steina, slikur var atgangurinn. Svo legir adeins
og Gauti kemst i skjol en ég verd eftir. Er komin 4 fjora
feetur og er ad stiga i heegri f6t. Pa kemur bessi svakalega
vindhvida og feykir mér um koll og vid pad snyst upp &
fotinn. Kreestur hvad petta var sirt en ég var samt alveg
viss um ad ég hefdi bara tognad og i versta falli slitid
lidband eda eitthvad svoleidis. Jeja svo kemst ég parna
nidur af toppnum 4 rassinum og pa byrjar ballid. Eg for
nidur um 2-300m & 6drum faeti, hoppandi med hraustu
mennina mér vid hlid, par sem ég hélt i pa og hékk a
beim til skiptis. Og disess hvad pad var vont. Gat audvit-
ad ekkert stigio 1 brotna fétinn og svo var hann alltaf a0
slast { bdi i strakana og eins 1 grj6t. For reyndar einnig
4 bakinu 4 Gauta og Bigga, i kongastol og eins voru fleiri
leidir reyndar. Eins og t.d. renna & rassinum nidur snjo-
brekkurnar en samt pannig ad ég feri ekkert of hratt. Til
bess ad koma i veg fyrir pad var gdngustafur preddur i
bakpokann hja mér til ad hemja ferdina 4 minni. Oft 4
tidum var betta ansi skrautleg nidurferd.

Anyways. Markus og Fribbi hringdu nénast strax 4 112
begar vid sdum ad ég var ekkert ad meika neitt langa
vegalengd. Og 4 medan bjorgunarlidid var ad greja sig pa
komumst vid nidur pessa dendanlega 1ongu metra. Petta
brolt tok ad mig minnir um tvo tima eda svo. Pegar pang-
ad var komid b4 upphofst sma bid og i smastund gatum
vid fylgst med hvar hopur fré Bjorgunarsveitinni Brak
i Borgarnesi og Bjdérgunarfélagi Akraness kom fotgang-
andi. Ekki gleeta a0 heegt veri ad senda inn fjérhjol né
neitt slikt. Adstedur voru bannig ad parna eru ekkert
nema snarbrattar hlidar med skridum og lekjum. Pegar
barna var komid sdgu og um leid og bjorgunarlidid nadi
til okkar, vildu pau fa ad kikja 4 fotinn. P4 fyrst sdum vid
ad foturinn var stokkbolginn og dkklinn komin ut 4 hlig,
6ged! P4 var mins grejud i borur, dadud med endalaust
af teppum, vettlingum, lopasokkum og Prima loftalpum
sem bjdrgunarlidid reif utan af sér. V4 hvad bau voru
oll bodin og buin ad hjalpa. Svo byrjadi gangan og sjese
hvad ég var fyrst hreedd um ad pau myndu missa piuna.

:__,,. 'r_;, by 1Y ﬁ'_-.}_/f ™ i

En eftir sméstund fann ég fyrir svakalega miklu trausti til
peirra. Pad var greinilegt ad parna var vant folk 4 fero.
Sifellt var skipst 4 og bad 4 ferd, ad bera mig, sjuklinginn,
og allt gekk petta mjog svo fumlaust hja beim. Enda var
meér sagt bad eftir 4 ad pbad hefdi reynst oft 4 tidum faran-
lega erfitt ad bera mig, fisid, vegna bess hversu brattar
hlidar og skridur eru parna. A leidinni voru pau 61l sifellt
ad athuga med lidan mina og umhyggjan frd peim var
greinileg. Frabeerlega gott folk parna 4 ferd.

Pegar btid var ad ganga i dig6dan tima kom annar
hépur 4 méti okkur og i petta skiptid fra Bjorgunarfélagi
Akraness med borur sem eru peim kostum bunar ad vera
med einu hjoli undir sem gerir allan burd audveldari. Pa
barf ekki ad bera eins mikio heldur bara ad halda vio.
Borurnar sem ég var 4 voru settar uppé pessar ofurborur.
Parna var mér ordid skuggalega kalt, slik var vindkaeling-
in. Borurnar léku vist 4 reidiskjalfi par sem ég titradi svo
svakalega. Pegar ég var komin 4 hjolaborurnar pa heetti ég
vist ad titra og haetti ad svara peim. P4 var peim vist heett
ad litast a blikuna og kallad var a sjukrabil fyrir drottn-
inguna. Alla veganna til a0 gera langa sdgu stutta pa
endadi pessi sunnudagsganga sem atti ad vera bara svona
easy og bagileg ganga 4 bann veg ad beir Biggi, Gauti,
Fribbi og Markas fengu alveg ad finna fyrir pvi. Peir toku
fullan pétt i burdinum & konunni 4 sjélfan konufridaginn
og gangan sem Aatti a0 vera ca. 6 timar vard ad 10.5 tima
gongu meo sjukling! Eftir stifa keyrslu med sjakrabil a
slysadeildina i Fossvoginum vard tr ad unga konan (ég)
hafdi tekist a4 einhvern o6tralegan hatt ad brjota bein
(fibula) rétt fyrir ofan dkkla og endadi pbar med pennan
sunnudag i gifsi bar sem ég ma alls ekkert stiga né tylla i,
i tvaer vikur. Ja takk verd i gifsi a.m k. i 6 vikur.

Ef ekki hefoi verio fyrir hid frabeera folk sem vinnur svo
oeigingjarnt starf og er avallt til taks, nott sem dag, allan
arsins hring, pa hefoi vafalaust farid heldur illa fyrir kon-
unni sem vindhvidan feykti & Hafnarfjallinu 24. oktober
2010.

Endalausar pakkir frabeeru hetjur!
Kuv. Asthildur Bjornsdottir

www.bjorgunarfelag.is
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Eigandi: Halldor Hreinsson

Vegleg gjof

fra félogum i

kvenfélaginu
Grein

Félagar i kvenfélaginu Grein i
Hvalfjardarsveit feerou Bjorgunarfélagi
Akraness hjartastudteki ad gjof
4 arinu. Pad kemur sér vel i starfi
bjorgunarsveitar ad eiga btnad sem
pennan. Til vidboétar peim eiginleikum
ad gefa hjartastud pegar parf, gefur
teekid godar upplysingar um hjartslatt
sjaklings. Margir peir sem bjérgunarsveit
adstodar eru ordnir mjdg kaldir og
par af leidandi getur reynst erfitt ad
greina hjartslatt. Einnig kemur bessi
btnadur sér vel begar Bjérgunarfélagio
tekur ad sér ad sja um sjukrageeslur 4
mannamotum. Slokkvilidi Akraness og  Vid afhendingu gjafarinnar: Prdinn Olafsson slokkvilidi Akraness og
Hvalfjardarsveitar var vid sama tekifeeri Hwvalfjardarsveitar, Pér Biné Frioriksson B.A. og Svandis Stefdnsdottir og
gefid GPS taki { bil. Anna Leif Elidéttir kvenfélaginu Grein.
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Utkall 2010

Ovenju morg utksll voru a arinu 2010. Eins og venju-
lega voru bau jafn misjdfn eins og bau voru morg. Hér ad
nedan er upptalning 4 peim og stutt Iysing. Sum bessara
verkefna leystust fljott, nokkur dn pess a0 mannskapur
feeri ut ar hasi. Onnur voru timafrek. Fra pvi ad vara i
tolf tima eda meira og eitt sem st6d 1 eina viku. Pad var
gosio i Eyjafjallajokli. Par var Bjérgunarfélagid med dhofn
og bil (bryndrekinn) sér utbuinn til ad keyra i miklum
rykmekki (8skufalli).

Ovedursadstod

Ovedursutkall 21. jantar 2010

21. januar 2010

Utkall F3 / Graenn

Adstodarbeidnum 4 Akranesi sinnt.

Medal verkefna var ad festa barujarnsplotur a paki, fergja
og hlaupa uppi fjakandi hluti.

Akur 2 og Akur 3 asamt dégooum hop voru sendir i
verkefnin.

Leit ad manni

22. januar 2010

Utkall F2 / Gulur

Leit a0 manni i Botnsdal.

Tiu manna hépur for til leitar.

Maodur og barn i sprungu d Langjokli

30. januar 2010

Utkall F1 / Raudur

Madur og barn fast i sprungu a Langjokli.

Tuttugu manns sinntu adgerdum 4 og vid jokul 4 tveimur
bilum.

Leit d Langjokli

14. febraar 2010

Utkall F2 / Gulur

Leit ad konu og barni 4 Langjokli.

Akur 1 og Akur 2 sendir uppé Langjokul fré Jaka med
atta manns i 4héfnum.

Slemt skyggni og leidinleg fero.

Adstod i éfcero

25. febraar 2010

Utkall F3 / Graenn

Bill fastur { Skorradal, mikid um fasta bila i og vid Akranes,
adstod i Hvalfiroi, Svinadal, Leirarsveit, Melasveit og
inna Hagamel.

Um hundrad og brjatiu adstodabeidnir barust til
Bjorgunarfélagsins.

Fjortan manns sinnti verkefnunum & premur bilum og
snjobil.

Leit ad manni

5. mars 2010

Utkall F2 / Gulur

Leit a0 manni i og vid Hveragerdi.

Akur 3 sendur af stad med sj6 manna leitarhop.

Adstod vid eldgos i Eyjafjallajokli

Akur 4 i Drangshlid 17. april 2010

15. april 2010

Utkall F3 / Graenn

Adstod vio eldgos i Eyjafjallajokli.

Fjorir bjéorgunarmenn foru i Akri 4 sem er sérhaeft teki
til ad keyra i dskumekki.

Slasadur madur i Esjunni

16. april 2010

Utkall F2 / Gulur

Prir undanfarar sendir til adstodar.

Smélun d hrossum undir Eyjafjéllum

17. april 2010

Utkall F3 / Graenn

Tiu manna hépur for til adstodar vid smélun & hrossum
og til pess a0 sinna 6drum verkefnum 4 peim sl6dum sem
dskufallio var mest.

Slasaour maoduyr i Skardsheidi

24. april 2010

Utkall F2 / Gulur

Madur rann nidur skridur og slasadist i Skardsheioi.
Akur 1 asamt hop af bjorgunarménnum sendur 4 stad-
inn.

Leit i Reykjavik

6. mai 2010

Utkall F2 / Gulur

Leit ad manni i Reykjavik. Akur 1 sendur til RVK. med
6 bjorgunarsveitarmenn og reidhjol.

Akur 3 sendur seinna af stad til RVK. med 9 bjorgunar-
sveitarmenn.

Slasaour maoduyr i Skardsheidi

15. mai 2010

Utkall F2 / Gulur

Madur 4 |, krossara“ slasadist i Skardsheidi.

Prir menn foru med Akri 1 sem fyrsta bil fra Akranesi.
Akur 2 var sendur seinna af stad med prja menn.
Slasadur madur i Esjunni

16. mai 2010

Utkall F1 / Raudur

Madur féll nokkra metra vid Heljaregg i Esjunni og slas-
adist.

Fjorir undanfarar og bilstjori sendir 4 Akri 1.

Bdtur dottinn 1ir tilkynningarskyldunni

20. mai 2010

Utkall F2 / Gulur

Batur dottinn ur tilkynningarskyldunni.

Prir bjorgunarmenn 4 bjérgunarbatnum Margréti
Gudbrandsdottur sendir til adstodar.

Slasadur madur séttur upp i Esju

17.06.2010

Utkall gulur

Slasadur madur séttur upp i Esju.

Fjorir undanfarar foru til adstodar.

Kafari drukknar i Silfru d Pingvollum

19.06.2010

Utkall raudur Kafarar.

Kafari drukknar i Silfru 4 Pingvollum.

Fjorir kafarar sendir til adstodar.

Fétbrotin kona vio Glym

20. jali 2010

Utkall F2 / Gulur

Sekja fotbrotna konu inn i Glymsgil.
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Tiu bjorgunarmenn sendir til adstodar.

Leit d Leggjarbrjot

22. jdli 2010

Utkall F2 / Gulur

Leita ad konu 4 Leggjarbrjoti. Hafoi slasast pegar hun féll
af hestbaki.

Sex bjorgunarmenn sendir til adstodar.

A0stod vid bdt

22. Jali 2010

Utkall F2 / Gulur

Adstoda litinn bat undan Kjalarnesi.

Prir menn 4 bjérgunarbatnum Margréti Gudbrandsdottur
sendir til adstodar.

Leit ad manni

27. jdli 2010

Utkall F2 / Gulur

Leit ad manni 4 Fellstrond i Dalasyslu.

Sjo manna leitarhopur for til leitar.

Adstod vid logreglu

1. agust 2010

Utkall F3 / Graenn

Adstoda l6greglu inn i Grunnafirdi.

Prir bjérgunarmenn foru 4 gaimmibét.

Leit ad barni upp d Bifrost

3. aguast 2010

Utkall F2 / Gulur

Leit ad barni vio golfvéllinn 4 Bifrost.

Eldur i badt

9. aguast 2010

Utkall F1 / Raudur

Eldur i bati undan Kjalarnesi.

Prir menn 4 bjérgunarbatnum Margréti Gudbrandsdottur
sendir til adstodar.

Leit i Borgarnesi

12. 4gst 2010

Utkall F3 / Graenn

Leit ad konu i Borgarnesi.

Tuttugu manna leitarhopur for til leitar.

Leit i Borgarnesi

13. dgst 2010

Utkall F3 / Graenn

Aframhaldandi leit ad konu i Borgarnesi.

Tuttugu og fimm manna leitarhépur for til leitar.
Slasaour gongumadur d Hritsfelli

21. agast 2010

Utkall F2 / Gulur

7 undanfarar og einn bilstjori sendir af stad 4 Akri 3 til ad
adstodar géngumanni sem slasadist 4 Hrutsfelli.

Leit ad manni

28. agast 2010

Utkall F2 / Gulur

Leit ad manni i Svinadal.

Tolf manna hopur bjorgunarmanna hélt til leitar 4 brem-
ur bilum.

Adstod vid Génguhop

28. agast 2010

Utkall F2 / Gulur

Oskad eftir adstod vid gonguhép sem var fastur i sjalf-
heldu inn 4 Hafnardal.

Fjorir bjorgunarmenn foru til adstodar.

Leit ad manni

8. september 2010

Utkall F1 / Raudur

Leit a0 manni 4 Langasandi.

Leit ad bdt i Hvalfirdi

11. september 2010

Utkall F2 / Gulur

Leit ad bat i Hvalfirdi austan vid Grundartanga.

Sex bjérgunarmenn og tveir kafarar féru til adstodar 4
tveimur bitum.

Leit ad manni

12. september 2010

Utkall F2 / Gulur

Leit ad manni a4 Hverafjalli milli Hanavatnssyslu og
Skagafjaroar.

Fimm manna leitarhopur for til adstodar.

Leit ad manni

2. oktober 2010

Utkall F3 / Graenn

Sex bjdérgunarmenn & bremur bilum keyrou vegi Sunnan
Skardsheidar.

Adstoda gonguhdp

24. oktober 2010

Utkall F3 / Graenn

Adstoda génguhép i Hafnarfjalli.

Kona sneri sig a feeti 4 Hafnarfjalli.

Prettén bjorgunarmenn foru 4 tveimur bilum. Akur 1 og
Akur 2.

Adstoda bil vid Skardsheioi

12. névember 2010

Utkall F3 / Graenn

Adstoda bil sem var fastur i Leira vid Skardsheidi.

Prir menn voru sendir 4 Akri 1 til ad losa bilinn og var
billinn dreginn nidur 4 pjodveg.

Thai- A

Restaurant / Take away
8: 578~9595

Bjarnastadir ehf.

pPro -otech

hljodokerfaleiga
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Ef ég tynist

Kjartan A. Porsteinsson

Hvernig cetti ég ao bregdast vio?

Engin tvo leitaratkoll eru eins. Vidbrogd folks sem tyn-
ist og adstedur peirra eru eins mismunandi og atkéllin
eru morg. P6 maé segja ad heaegt sé ad veita nokkur rdd sem
vid bjorgunarsveitafolkio getum veitt af reynslunni, nami
og pjalfun sem vid géngum i gegnum.

Gegnumgangandi verdur folk hreett begar bad tynist.
Mikilvaegt er ad atta sig 4 pessu pvi pegar ottinn gripur
um sig pa byrjar folk oft 4 tidum a0 taka rangar akvaro-
anir. Pessi ottatilfinning er i raun mjog edlileg ef vio
attum okkur & peim adsteedum sem tynd perséna lendir
i. I okkar daglega umhverfi erum vid von pvi ad vita alltaf
hvar vid erum og héfum i kringum okkur akvedid orygg-
isnet. Vid héfum t.d. gotur, skilti, Gtvarp, farsima og svo
audvitad adra vegfarendur til ad stydjast vid ef vid erum
ekki alveg klar 4 stadhattum. Pegar 6llu pessu er kippt uat
ar myndinni er edlilegt ad um sig gripi mikio 66ryggi hja
folki. Kannski er tilfinningin ekki 6svipud og ad lenda i
snorpum jardskjalfta par sem allri fotfestu er kippt undan
manni. Hugurinn fer pa oft 4 yfirsntining, ef svo ma
ad ordi komast, og folk fer ad taka akvardanir sem pad
myndi ekki taka vio edlilegar kringumstzedur.

A0 halda rénni

Liklega eru ein af algengustu vidbrogdunum vid pessar
adstedur bau ad yfirgefa skjol i voninni um ad geta annad
hvort gert vart vi0 sig, finna veg eda einhverja adra hluti
sem hjalpa. Pad getur verid freistandi a0 ganga upp 4
fjallsbran til ad athuga hvort par naist GSM samband.
Eda ganga nidur hlid til ad komast ad leek eda 4 sem von-

Hjd Bjorgunarfélaginu hafa sex einstakling-
ar tekio svonefnt Fagndmskeio i leitarekni hjd
Bjorgunarskéla Slysvarnarfélagsins Landsbjargar.
Pessi hopur hefur aflad sérhaefos binadar sem slikur
faghopur parf ad hafa. Verulegur skriour komst d
bau mdl nina i haust pegar okkur barst fjdrstyrkur
frd Lionskhibbi Akraness sem gerdi okkur kleift ad
afla pess binadar sem upp d vantadi. Pad vard
til pess ad vid toldum okkur loks feer um ad stofna
bennan faghop formlega. Binadurinn samanstendur
m.a. af vondudum sjonaukum sem pola vel vedur og
vind, éflugum leitarliésum, blikkljosum, skrifferum
sem pola vainsveour, ,polarized” gleraugum sem
audvelda leit vio dr véin og margt fleira. Kunnum
vio Lionsklibbnum okkar bestu pakkir.

andi rennur til byggda. Oft verour slik ferd ad feigdarflani
begar vedur eda adrar adstaedur breytast snogglega.

Til a0 réa hugann geeti verid gott ad hafa hugmynd
um hvernig beir sem leita ad manni fara ad. Hja
Bjorgunarfélagi Akraness var i ar stofnadur leitarteekni-
hopur. Leitarteekni er tiltdlulega ungt fag i bjdrgunargeir-
anum og er i sifelldri proun og ttvikkun. Til ad lysa henni
i stuttu mali ma segja ad htn sndist um ad finna tynt folk
eda hluti med beirri adferd og tekjum sem pykir skyn-
samlegast ad beita hverju sinni.

Leitartzekni snyst um smeestu smaatridin, svo sem spor-
rakningar og finleit ad visbendingum a litlu svadi bar sem
etlunin er ad finna ,nalina i heystakknum"“. Han snyst
lika um storu myndina, p.e. ad skipuleggja og stjorna leit
4 landsveedi, og svo margt par 4 milli.

Leit er alltaf neydardstand

Pegar perséna er tynd er pad alltaf litid mjog alvarleg-
um augum. Logreglan ber 4byrgd 4 leit a0 tyndu folki a
landi og vid storfum i umbodi hennar. Pegar bjorgunar-
sveit er kéllud ut til leitar hefur stundum att sér stad und-
anfarandi rannsékn 16greglu sem hjalpar okkur mikio vio
ad meta adstaedur. Oft er pvi b6 bannig farid ad timinn er
mjdg knappur og leitin er hréd. Pa faum vid upplysingar
fra leitarstjorn og 16greglunni pegar vid erum 4 leidinni 1
leitina og i leitinni sjélfri. Pad gefur pvi auga leid ad mik-
ilveegt er ad folk sé feert um ad meta adsteedur sem mest
sjalft, aflad sjalft upplysinga og geti byrjad sem fyrst ad
leita 4 faglegan hatt. Gott nam i leitarteekni og god pjalf-
un skipta par miklu mali. Pad er pannig eitt af mikilveg-
ustu hlutverkum leitarhops B.A. ad studla ad bvi ad adrir
félagar sveitarinnar kunni sem best skil 4 leitarteekninni
og a0 faglegum krofum sé haldid uppi. Pad ma segja ad
hverjum bjérgunarmanni sé jafn mikilvaegt ad kunna go6d
skil 4 leitarteekni og skyndihjalp.
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Stéra myndin og smdatridin

Pegar leit er skipuldgd i 6byggdum er sidasta visbend-
ing um ferdir hins tynda augljoslega alltaf utgangspunktur
vinnunnar viod skipulagningu. Sa punktur er kalladur ,si0-
asti pekkti stadur”, skammstafad S.P.S. Gjarnan eru tveir
sammidja hringir dregnir at fra S.P.S. Ytri hringurinn
tédknar mork pess svadis sem 6liklegt er ad hinn tyndi hafi
komist yfir midad vio t.d. liklegan gonguhrada, vedurad-
steedur eda likamlegt atgervi hins tynda. Innri hringurinn
taknar pad svadi sem liklegast eru ad hin tyndi finnist 4,
metid at fra sému forsendum.

Leitarstjornendur afla fjolda upplysinga um vedur,
landslag og annad sem geeti skipt mali 4 leitarsveedinu.
Sidan er reynt ad atta sig 4 bvi hversu langt fra S.b.S
hinn tyndi hefur komist. P4 er ekki sidur mikilvaegt ad
hafa sem besta hugmynd um likamlegt og andlegt atgervi
hans/hennar. Sem demi gerum vid rdd fyrir ad ungur
og vanur gongumadur hafi komist lengra yfir en einhver
sem ekki er i goou likamlegu astandi. En bad eru margir
ovissupaettir. Vid vitum ekkert um hvada édkvardanir

Hinn tyndi getur hjdlpad

Pad ma bvi segja ad vid gerum rad fyrir bvi ad tyndur
einstaklingur hegdi sér a4 akvedinn mata vid akvednar
adsteedur, pott reynslan syni okkur lika ad aldrei er hegt
ad byggja fullkomlega 4 tolfredinni. Sem demi gerum
vio oftast rad fyrir a0 folk leiti skjols og leitum fyrst ad
liklegum skjolum. Pad undirstrikar mikilveegi bess ad yfir-
gefa ekki skjol, ef madur hefur 4 annad bord fundid slikt,
bvi bad veikir méguleikann 4 ad finnast.

Segja mé a0 bessi skipulagningarvinna sem 4 undan er
talin eigi sér ad mestu stad inni & boroi hja leitarstjorn-
endum og ad beir hafi yfirsyn yfir storu myndina.
Leitarmenn sem eru Gti 4 morkinni hafa aftur & moti
syn & smdatridin og pé skiptir miklu mali a0 folkid hafi
bjéalfun i ad greina hismid fra kjarnanum. Vid leitum ekki
sidur ad visbendingum um hinn tynda, svo sem fotspor-
um eda hlutum sem hann geeti hafa misst fra sér. Fyrir
bann sem er tyndur er bpvi alls ekki vitlaust ad ganga i
go0ar sporagildrur, svo sem snjoskafla, mela, moldarfléka
eda annars stadar par sem markar greinileg spor.

hinn tyndi kann a0 hafa tekio.
Atli hann leiti skjols eda gangi
stddugt afram? Geeti hann hafa
slasast? Otal spurningar koma

upp i hugann. P4 getur tolfraedin
hjalpad okkur.

Hegoun tyndra

Til eru gagnagrunnar erlendis
par sem safnad hefur verio tol-
fraedi um folk sem hefur fund-
ist eftir leitir. Slysavarnarfélagio
Landsbjorg hefur nt byrjad ad
safna upplysingum i sams konar .
grunni hérlendis. Tilfellin eru
flokkud eftir hopum folks 4
bord vid veidimenn, géngufdlk,
kyrrsetufolk og aldurshopa, svo
eitthvad sé nefnt. Petta hjalpar
okkur mikid vid ad dkvarda hvar
eigi ad byrja a0 leita og hvaoa

sveedi eru oliklegri til arangurs. . \

Tolfraedin er vitaskuld aldrei
6brigdul en han hjalpar okkur
vid ad eyoda ekki pudrinu i ad
leita 4 oliklegustu svaedunum
fyrst, pvi timinn skiptir j& miklu
mali.

Pegar buid er ad marka leit-
arsveedid eru fundnar adrar vis-
bendingar innan pess sem vio
kollum oft  heit svedi“. Pad
geta verio stadir sem hinn tyndi
geeti hafa leitad ad sjalfur, svo
sem fjallaskali eda vegslodar og
hugsanleg skjol. Leitinni er i
upphafi oftast beint ad pessum
svedum, sem og heettusveedum
par sem hinn tyndi gati hafa
lent { 6géngum.

Hatidarkvedjur,

a Akranesi.
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Starfsfolk Landsbankans

| Landsbankinn
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Pistill um nylidastarf

Bjorgunarsveitir landsins eru samtsk sem eru naudsyn-
leg, 6llum i landinu. Félagsmenn peirra purfa ad takast a
vid mjog erfid vandamal i oftast ennpa erfidari adsteo-
um. Peir sem bpurfa 4 hjalp okkar ad halda og bara allir i
landinu gera peer krofur 4 okkur ad vid getum tekist 4 vid
pau vandamal sem koma upp, hvort sem er 4 landi eda 4
sj6. Til pess ad pad sé moégulegt, parf ad hafa 6flugan og
dhugasaman mannskap sem hefur hlotid sem vidtekasta
pjalfun. Til pess er nylidastarfio.

Nylidastarfio er tveggja ara ferill par sem nylidinn feer
ad kynnast 6llu sem gert er innan sveitarinnar. Banadur
sveitarinnar er kynntur og nylidinn fer 4 ndmskeid par
sem hann er undirbtinn fyrir bad ad geta farid i utkslL
Namskeidin eru m.a. fyrsta hjilp, leitartekni og rétun
og ferdamennska. Hja Bjorgunarfélagi Akraness buum
vid svo vel ad eiga fagmenntada leidbeinendur fyrir flest
bau namskeid sem nylidi parf ad taka. Nylidastarfid hja

okkur i vetur er biid ad ganga mjog vel og bad er buid hop og treysta hvert 60ru, pvi bad er ntt einu sinni pannig
ad gera margt. Starfio byrjadi i september og strax i peim ad madur bjargar ekki neinum, einn og 6studdur.

ménudi var farid 4 fyrsta ndmskeidid, rotun og ferda- Seepér Sindri Kristinsson,
mennsku. Farid var { boklega hlutann 4 midvikudags- og nylidi i Bjorgunarfélagi Akraness

fimmtudagskvoldi og helgina strax a eftir var farid i
gongu 1 @dislegu vedri. Pa gistum vid eina nétt 1 tjoldum
inni i Brynjudal. Tvo dnnur ndmskeid voru einnig kennd
i haust, fyrsta hjalp 1, sem kennt var i Skorradalsskala og
isklifursnamskeidio sem kennt var & S6lheimajokli.
Fjaraflanir eins og NeyOarkallssalan og aspatinsla hafa
lika verid stér partur af starfi haustsins par sem nylidarnir
toku virkan patt. A nylidafundum sem haldnir eru einu
sinni i viku er reynt ad fara yfir allt sem starfi sveitarinnar
vio kemur. Par eru kenndir hnutar og sig, btid er ad fara
i siglingu & bjorgunarsveitar batunum og margt margt
fleira. I nylidanum er okkur lika kennt ad vinna saman i
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Vegleg gjof fra
Lionessum & Akranesi

A myndinni eru: Pérdur Guonason, Svanborg Pérdis Frostadottir, Gudfinna Résantsdottir, Sighéra Gunnarsdottir

og Asgeir Kristinsson

Félagar i Lionsklubbnum Eonu a Akranesi gafu
Bjorgunarfélagi Akraness svokallada grjonadynu. Petta
er sérhefd dyna til sjukraflutninga. Eiginleikar bessarar
dynu eru peir ad eftir ad sjaklingurinn hefur verid nanast
vafinn inn i dynuna er han loftteemd og veitir sérstaklega

g60an studning vid likama sjiklingsins. Tryggir m.a. vid
beinbrot ad beinendar séu sem minnst 4 hreyfingu. Petta
minnkar likur 4 a0 slasad folk sem barf a0 flytja um lang-
an veg bidi skada af flutningnum.

BREYTTUR

AFGREIDSLUTIMI

Fra og med 2. jantar 2011 opnum vid kI 8 alla virka daga.
Taktu daginn snemma med okkur!

Hasasmiodjan Akranesi

opi0 virka daga

8-18

laugardaga
10-15

sunnudaga
Lokad

HUSASMIDJAN
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Allan drsins hring eru yfir -
2000 manns til taks fyrir pig!

i bjrgunarsveitum Slysavarnafélagsins Landsbjargar eru riflega 2000 sjélfbodalidar sem leggja
fram arlega meira en 650 pasund vinnustundir. Folk dr ollum starfsgreinum sem er tilbuid ad
standa upp fré vinnu sinni eda fara Ur frii hvenaer sem er - pegar kallid kemur.

petta folk leggur fram 1780 klukkustundir ad medaltali & dag & hverju ari - allt 6launad!
pennan hop og landsmenn alla skiptir miklu mali ad til taks séu teeki sem geta tekist & vid paer
erfidu adstaedur sem upp geta komid i islenskri natttru, eins og vid héfum raekilega verid
minnt & undanfarid.

PU getur stutt 4 6flugan hatt vid bjorgunarstarfid med pvi ad kaupa flugeldana af okkur pvi

flugeldasalan heldur okkur gangandi. FLUGELDAMARKADIR
BIORGUNARSVEITANNA

pU bekkir flugeldamarkadi bjorgunarsveitanna
og vorur okkar & pessu merki.

1)
L
SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

- berst fyrir lifi pinu




